
 

Accompagnement à l’évolution et à l’épanouissement 

personnel et professionnel. 

« Mieux se connaître pour mieux connaître les autres » 

Pour individus et individus en entreprises. 

 
Domaines d’interventions → 

 

 

 
 

 

 

 

Notre engagement >>> Impacter positivement et durablement votre vie. Révéler votre plein 

potentiel. Ensemble, vers la meilleure version de vous-même ! 

 

Notre approche est personnalisée, bienveillante et sans jugement. Vous êtes au centre de notre 

attention. Notre méthode de coaching est au service de la personne et non le contraire.  

Vous êtes unique. 

 

Contactez-nous pour fixer un échange gratuit et sans engagement pour découvrir notre méthode et 

les bénéfices immédiats et visibles. Pour privés et entreprises. 

Accompagnement possible en présentiel ou à distance (digital). 

 

 

 

 

✓ Gagner en confiance en soi 

✓ Augmenter l’estime de soi 

✓ Oser prendre sa place légitime 

✓ Savoir et oser dire NON 

✓ Révéler les atouts et points forts de sa 

personnalité et en prendre conscience 

✓ Développer son leadership 

 

✓ Mieux agir et interagir avec autrui 

✓ Gestion du stress et des émotions 

✓ Equilibrer vie pro / vie perso 

✓ Optimiser son organisation, gérer ses priorités 

✓ Réorientation /reconversion professionnelle 

✓ Jobcoaching 

 

Le meilleur investissement que vous pouvez faire, c’est d’investir en vous-même. 
warren buffet 

 
Nicolas Schindelholz 

Coach professionnel, révélateur de vos potentiels - – animateur en entreprises 
nicolas@phenixcoaching.ch | www.phenixcoaching.ch 

+41 79/541 65 41 

LIBEREZ-VOUS de vos vieux schémas,  

BALAYEZ vos croyances limitantes et  

ACTIVEZ VOTRE POTENTIEL 

 

SOYEZ L’ACTEUR DE VOTRE VIE et NON le spectateur. 
 

1er rendez-vous gratuit et sans engagement. 
 


