Accompagnement a |'évolution et a I'épanouissement
personnel et professionnel.
« Mieux se connaitre pour mieux connaitre les autres »

Pour individus et individus en entreprises.
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Domaines d'interventions =

v" Gagner en confiance en soi v' Mieux agir et interagir avec autrui

v" Augmenter I'estime de soi v Gestion du stress et des émotions

v Oser prendre sa place legitime v Equilibrer vie pro / vie perso

v' Savoir et oser dire NON v Optimiser son organisation, gérer ses priorités

¥ Revéler les atouts et points forts de sa v’ Réorientation /reconversion professionnelle
personnalité et en prendre conscience v Jobcoaching

v Développer son leadership

Notre engagement >>> Impacter positivement et durablement votre vie. Révéler votre plein
potentiel. Ensemble, vers la meilleure version de vous-méme !

Notre approche est personnalisée, bienveillante et sans jugement. Vous étes au centre de notre
attention. Notre méthode de coaching est au service de la personne et non le contraire.
Vous étes unique.

Contactez-nous pour fixer un échange gratuit et sans engagement pour découvrir notre méthode et
les bénéfices immédiats et visibles. Pour privés et entreprises.
Accompagnement possible en présentiel ou a distance (digital).

Le meilleur investissement que vous pouvez faire, c’est d'investir en vous-méme.
warren buffet



